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Schul-sport 
Sölden 

Kernzeit-
betreuung 

Freizeit-
Sport- 
verein 

Fußballv. 
Boll/ 

Sölden 

Fußballv.    
Au-Wittnau 

Reinigung 
Hr. Sauer 

 
Karate 

 
  

 

Belegungsplan Saalenberghalle 
                                               

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

08.00  
    

08.15      

08.30      

08.45      

09.00      

09.15      

09.30      

09.45      

10.00      

10.15      

10.30 Schulsport 

10.35 – 11.20 Uhr 

 

Schulsport 

10.35 – 13.00 Uhr 

 

Schulsport 

10.35 – 12.10 Uhr 

 

  

10.45   

11.00   

11.15   

11.30    

11.45    

12.00    

12.15    

12.30     

12.45     

13.00     

13.15      

13.30  

 Herr Sauer 

13:30 – 16:15 Uhr 
 

    

13.45     

14.00   
 

 

14.15     

14.30 Kernzeit Regina 

Wissert  

14.30 – 15.30 Uhr 
 

 Kernzeit Regina Wissert  

14.30 – 15.30 Uhr 

 

 

14.45  

Reinigung 
 

15.00 Kinderturnen 5 bis 6jährige 

Mädchen und Jungen 

Inga Waßmer/Regina 

Schweizer 

15:00 – 16:00 Uhr Aufbau ab 

14:40 

 

 

15.15 Reinigung 
 

 

 

15.30  

SV Au-Wittnau 

Gutmann  

15:30 – 17:00 Uhr  

(Winter) 
 

15.45 Kinderturnen ab 4 Jahren 

Mädchen und Jungen Verena 

Müller/Marina Kuhn 

15.45 – 16.45 Uhr 
 

16.00 Reinigung 
 

Karate Carola Kern 

16:00 – 17:30 Uhr 
 

16.15  

16.30 Eltern-/Kind-Turnen 

Mädchen und Jungen 

Jasmin Specker und Marina 

Kuhn 

16:15 – 17:15 Uhr  

16.45 Ballschule ab  

3. Klasse Mädchen und 

Jungen Oliver Specker 

 16:45 – 17:45 Uhr 

 

 

17.00 Mädchen + Jungen 

Sport 1 + 2. Klasse 

Regina Schweizer/ 

 Karin Trescher 

 17.00 – 18.00 Uhr 

 

 

17.15  

17.30   Spvgg Sölden Bollschweil  

17:30 – 19:00 Uhr 

(Winter) 

17.45 Spvgg Sölden 

Bollschweil  

17:30 – 20:15 Uhr 

(Winter) 

Sommer: 

 REINIGUNG  

Herrengymnastik 

Wolfgang Textor 

17:30 – 18:30 Uhr 
 

18.00  

Pilates und Yoga 

Manuela Kern 

18:00 – 19:00 Uhr 
 

 

18.15  

Reinigung 
 

18.30 

18.45  

19.00  Workout Bodyshape 

Caroline Maier  

18:45 – 20:00 Uhr 

 

 

19.15  Pilates für 

Fortgeschrittene 

 Regina Wissert  

18.30 – 19.30 Uhr 

 

Bogenschießen 

 Frau Würger  

19:00 – 21:00 Uhr 

Wintermonate (Okt. – 

Mai) Halle o. bei 

schlechtem Wetter 
 

19.30 Bogenschießen 

Frau Würger  

19.15 – 21.30 Uhr 

Wintermonate (Okt. 

– Mai) Halle o. bei 

schlechtem Wetter 
 

19.45 

20.00 

20.15    

20.30  Altersgemischte 

Männersportgruppe 

Gymnastik und Ballsport 

 Rafael Menne 

 20:30 – 22:00 Uhr  

 

 

20.45   

21.00   

21.15    


